Pega los corazones alrededor de esta dona. Encimalos con cuidado
para formar unaestrellaenel centro.
Pegael liston enla parte de atrds de uno de los corazones.
Cuelga la corona de corazones en un lugar que veas mucho, para que asi
puedas recordar las palabras de Dios que queremos guardar en
nuestro corazén.

Erika M. Padilla Rubio

PLEGARIA UNIVERSAL
1. Padre, que nos amas tanto, permite que cada uno de nosotros,
abramos nuestro corazén a la Virgen Maria que viene a visitarnos, a
traernos atuHijoy allenarnos con tu Espiritu.
Te lo pedimos Padre.
2. Padre, fe pedimos que saltemos llenos de gozo por tus
maravillasy siempre estemos llenos del Espiritu Santo.
Te lo pedimos Padre.
3. Padre, permite que los gobernantes de todo el mundo,
reconozcan que Jesus es el Sefior.
Te lo pedimos Padre.
4. Padre, te pedimos que los enfermos y todos los que sufren,
puedan aldn en medio del dolor, creer que TU siempre cumples tus
promesas.
Te lo pedimos Padre.
5. Padre, te pedimos que Maria, nuestra Madre interceda para
que conozcamos el gran gozo que nos da el poder confiar en Ti.

Te lo pedimos Padre.
Erika M. Padilla Rubio

Rezo del Rosario: En este dia vamos a regalarle a la Virgen un

Rosario.
Reza el Rosario con nosotros aqui. Con Maria 'y con Jesus,
todos juntos a su luz. Sigue este enlace:
https://www.palabrayobra.org/rosario-meditado

Siguenos en Instagram y Telegram: Palabra y Obra.
Siguenos en youtube. Entra al canal PalabraObra.

Palabra y Obra A.C. Todos los derechos reservados. México D.F. Campesinos 401. Col. Santa Isabel Iztapalapa. C.P. 09820. D.F.
Mail:contacto@palabrayobra.org Tel. 51 35 21 80.

Siguenos en twitter.com/palabrayobra y en Facebook: Palabra y Obra.
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VIDAYDENR
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EVANGELIO (Lucas 1, 39-56)

Virgen Maria: Yo soy la Virgen Maria.

Pocos dias después de que el dngel me anuncia que voy a ser la Madre
de Jesus, me voy con prontitud a la region de las montafias. Voy a una
ciudad de Judd, en donde vive mi prima Isabel. Tengo muchas ganas de
verla, pues el dngel me dice que ella, a pesar de ser una persona mayor,
estd embarazada. Y eso es gracias a que Dios hace un milagro en ella.
Cuando entro en la casa de Zacarias, que es el esposo de Isabel, la
saludo. En cuanto oye Isabel mi saludo, salta de gozo el nifio en su
vientre, e Isabel quedallenadel Espiritu Santo.

Es algo maravilloso. Ver al bebé que salta de gozo en el vientre de mi
primay ami primallena del Espiritu Santo, es otro regalo de Dios.

Por eso cuando ella dice a gritos: Bendita tU entre las mujeres y
bendito el fruto de tu vientre, yo escucho esas palabras como si el
propio Espiritu Santo me las dijera.

Luego Isabel me dice: y ¢de donde a mi que venga a verme la madre de
mi Sefior? Porque apenas llegé a mis oidos la voz de tu saludo, salté de
gozo el nifio en mi vientre. iFeliz la que ha creido que se cumplirian las
cosas que le fueron dichas de parte del Sefior!

Yo le respondo a Isabel: Engrandece mi alma al Sefior y mi espiritu se
alegraen Dios mi salvador, porque ha puesto los ojos en la humildad de



su esclava. Por eso, ya desde ahora me dirdn bienaventurada todas las
generaciones. Porque me ha hecho grandes cosas, el que es poderoso.
Y santo es sunombre.

Y sumisericordia de generacién en generacion, sobre los que le temen.
Hizo valentia con su brazo. Esparcié a los soberbios del pensamiento
de su corazdn. Destrond alos poderososy ensalzé a los humildes.

Llené de bienes alos hambrientos. Y alos ricos los dejé sin nada.
Recibié a Israel su siervo, acorddndose de su misericordia. Asi como
hablé a nuestros padres, a Abrahamy a su descendencia por los siglos.

La fuerza del hombre, se ve en su brazo. Y Dios es mds fuerte. Por eso
digo, hizo valentia con su brazo.

Yo digo: Llené de bienes a los hambrientos. Y a los ricos los dejé sin
nada.

Jesus va a decir: Bienaventurados los que tengan hambre y sed de
justicia, porque ellos serdn saciados. Dios los llenard de bienes
espirituales. Y en cambio, los que se creen ricos, no tienen esta
hambre de Dios, creyendo que nada les falta, pero van a acabar
pobres, conun hambre, que no tendrdalivio en toda la eternidad.

Recibié a Israel su siervo, acorddndose de su misericordia. Porque el
Sefior mird, y tratd a los israelitas, no tanto como a siervos, sino como
a sus hijos. Asi lo prometié. Y su misericordia va a permanecer para
siempre.

Quiero que igual que yo, td también guardes en tu corazén estas
palabras: iFeliz, T4, que has creido que se van a cumplir las cosas que te
dijeron de parte del Sefior! Y que puedas saber que El te mira con
amor-.

El no te defrauda y cumple todo lo que promete. Cree en El siempre con
todo tu corazdn, con todas tus fuerzasy serds muy feliz.

Erika M. Padilla Rubio

DESCARGA TU HOJITA DOMINICAL EN: www.palabrayobra.org

MANOS A LA OBRA

Para guardar las palabras de Dios en nuestro corazon, vamos a hacer
un gran corazon.

Vas anecesitar:

Una hoja de papel blanco, regla, tijeras, ldpiz, compds, goma,
pegamento en barra, papel de china en varios colores vivos, un vaso con
la mezcla de 1/4 de agua y 1/4 de vinagre blanco, un pincel, una
cartulinay unlistén.

Recortael papel de chinaen muchos cuadros de 2*2 cm.

Extiende la cartulina. Pinta toda la cartulina con la mezcla de agua y
vinagre. Pon encima los cuadros de papel de china. Hazlo como tt
quieras. Hasta puedes encimarlos. Luego, cubre todo con mds mezcla
de agua y vinagre. Sigue poniendo cuadros de papel, hasta que la
cartulina esté toda forrada. Méjala muy bien con la mezcla y déjala
secaral sol.

Con la mano retira los cuadros de papel de china que pegaste en la
cartulina. Verds que te quedard un efecto multicolor sobre la
cartulina. En la hoja blanca traza 5 rectdngulos de 10*4 cm. En cada
uno de ellos escribe las siguientes citas:

iFeliz, T4, que has creido que se cumplirian las cosas que te fueron
dichas de parte del Sefior! Lucas 1,45

El que esperaen Ti, no queda defraudado. Salmo 25,3

Los que aman al Sefior, confien en El, y no les faltard la recompensa.
Sirdcide 2,8

Los que temen al Sefior, esperenen El. Y para su consuelo les vendra su
misericordia. Sirdcide 2,9

¢Quién confio en el Sefior y quedd defraudado? ¢Quién perseverd en
su amor y fue abandonado? ¢Quién le invocé y fue desatendido?
Sirdcide 2,10

En la cartulina, traza y recorta 5 corazones de 15*17 cm.

Pegaunade las citas aun corazén. Enlo que sobre de la cartuling, traza
y recorta un circulo de 15 cm. de didmetro, quita del centro un circulo
de 5 cm. de didmetro, para que te quede una dona.
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