2. jOh cauterio suave!

iOh regalada llaga!

iOh mano blanda! jOh toque delicado,
que a vida eterna sabe,

y toda deuda paga!

Matando. muerte en vida la has trocado.

3. jOh lamparas de fuego,

en cuyos resplandores

las profundas cavernas del sentido,
que estaba oscuro y ciego,

con extrafios primores

calor y luz dan junto a su Querido!

4. jCuan manso y amoroso
recuerdas en mi seno,
donde secretamente solo moras
y en tu aspirar sabroso,
de bien y gloria lleno,
cuan delicadamente me enamoras!
Delfina Sieiro Jiménez

Plegaria Universal

1. Padre que tanto nos amas, permite que cada uno de nosotros, crea con todo el
corazdn que Jesus es tu Hijo, que viene a salvarnos de nuestros pecados. Te lo pedimos
Padre.

2. Padre que tanto nos amas, permite que con nuestras palabras y obras, los
demas puedan ver que Jesus, que es Dios con nosotros, esta aqui. Te lo pedimos Padre.
3. Padre que tanto nos amas, permite que los gobernantes de todo el mundo,

ayuden a sus pueblos a abrir su corazdn a Jesus, quien hace que TU te hagas presente
entre ellos. Te lo pedimos Padre.

4, Padre que tanto nos amas, permite que los enfermos y todos los que sufren,
experimenten, através de Jesus, que Tu estas con ellos. Te lo pedimos Padre.
d. Padre que tanto nos amas, permite que Maria, nuestra Madre interceda por

nosotros para que demostremos con nuestras obras, que JesUs, el Hijo de Dios esta aqui
con nosotros. Te lo pedimos Padre.
Erika M. Padilla Rubio

Siguenos en youtube. Entra al canal PalabraObra.
Siguenos en twitter.com/palabrayobra y en Facebook: Palabra y Obra.
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VIDAYDENR
IGUESTRRIIC

EVANGELIO (Mateo 1, 18-24)
José asume la paternidad legal de Jesis

Santiago: Hola Jesus. j Ya casi es Navidad!

Jesus: Si. Estoy muy feliz. Veo que muchos nifios
preparan su corazén para recibirme en ese dia.

Santiago: ¢ Te puedo preguntar algo? ;,Por qué si Tu eres
el Hijo de Dios, se dice que José es tu papa?

Santiago: ¢ Te puedo preguntar algo? ;,Por qué si Tu eres
el Hijo de Dios, se dice que José es tu papa?

Jesus: Mimama, Maria, estaba desposada con José.
Santiago: ¢ Desposada es lo mismo que casada?

Jesus: No. Primero se desposaban y después de un tiempo, la novia se iba a vivir a casa
de su esposo. Mimama ya estaba desposada con José. Pero antes de vivir juntos, ella se
encontrd encinta por obra del Espiritu Santo.

Santiago: Y ;,qué hizo José? ; No se enoj6?

JesUs: José es un hombre muy bueno, pero cuando se entera que mi mama esta
embarazada, no sabe qué hacer. Por unlado, piensa que no puede vivir con ella. Pero por
otro lado, como sabe que ella es muy buena, no quiere exponerla al rigor de la ley. Pues
€s0 era acusarla en juicio como adultera, o repudiarla en publico, como mandaba Dios en
el Deuteronomio 24, 1. Por eso, piensa que lo mejor es dejarla en secreto.



Asi lo planea. Pero el Angel del Sefior se le aparece en suefios y le dice: «José, hijo de
David, no temas de recibir a Maria tu mujer, porque lo que en ella ha nacido, del Espiritu
Santo es. Y daré a luz un Hijo, y le pondras por nombre Jesus, porque El salvara a su
pueblo de los pecados de ellos».

Santiago: Entonces Dios le dice a José que por favor cuide de Tiy de tu Mama, pues Tu
eres el Hijo de Dios. Y eres quien salva al pueblo de sus pecados. j\Wow!

Jesus: Todo esto pasa asi, para que se cumpla lo dicho por el Sefior, por medio del
profeta: “Vean que la virgen concebira y dara a luz un hijo, y le pondran por nombre
Emmanuel, que traducido significa: «Dios con nosotros»”.

Santiago: Si, Tu eres Emmanuel, pues eres Dios con nosotros. Nada menos que el Hijo
de Dios estaaqui, con nosotros. Y vienes para salvarnos, por eso te llamas Jesus.

Jests: José despierta del suefio y hace lo que el Angel del Sefior le ha mandado. Y
recibio a mimama.

Santiago: Entonces Maria se va a casa de José.
Y cuando naces, ¢,él es quien te pone el nombre de Jesls?

Jesus: Dios, mi Padre, me lo puso en el Cieloy José me lo puso enla Tierra.

Erika M. Padilla Rubio

Héroes entre nosotros:

Soy San Juan de la Cruz. Mi apellido es Yepes. Nazco en Espafia. Mis papas son
humildes. Mi papa muere, cuando yo soy todavia muy chico. Mi mama tiene que trabajar
mucho para mantenernos a mi y a mis dos hermanos. Nos mudamos varias veces de
ciudad para mejorar. Todos hacemos trabajos manuales para venderlos y ayudarnos.
Peroami, lo que de verdad me gusta, es estudiar.

Soy acolito en el convento de las Madres Agustinas. Por eso, yo ayudo en la Santa Misa
qué ahi se celebra. Asi conozco a Don Alonso, que tiene muy buen corazén y se ofrece a
pagar mis estudios de sacerdote. Entro a estudiar al colegio. Méas tarde estudio Teologia
enlaciudad de Salamanca. Por fin, me ordeno como sacerdote en 1567.

Luego, conozco a la Madre Teresa (Santa Teresa de Avila). Ella esta fundando un nuevo
convento de las Carmelitas y un monasterio de frailes. Asi que me invita a ser uno de los
dos primeros frailes. Me hago Carmelita descalzo y tomo el nombre de Juan de la Cruz.

Paso un afio y medio en el monasterio, en oracion, alegria y silencio. Después de ese
tiempo me llaman para que sea maestro en un colegio y confesor del convento de las
Madres de la Encarnacién en Avila.

DESCARGA TU HOJITA DOMINICAL EN: www.palabrayobra.org

Luego, porenvidias y chismes me llevan preso. Estoy en un calabozo por un afio. Durante
todo ese tiempo sigo orando, hasta que con ingenio y la ayuda de Dios, escapo de mi
encierro: Hago una cuerda con miviejo habito y bajo por untragaluz.

Huyo a Jaén, en donde sirvo como confesory profesor de los frailes jovenes. Luego fundo
un colegio y la nueva orden de los Descalzos de Cérdoba. Otra vez tengo que huir a los
montes, pues uno de mis superiores se enoja conmigo, porque todos me buscan y me
quieren. El se siente celoso y quiere correrme de la orden. Pienso enirme a las Indias (asi
le decimos al continente americano, donde esta México), pues sé que ahi puedo hacer
mucho bien, llevando la palabra de Dios a todos los indigenas que no conocen a nuestro
Sefior. Pero no puedo irme. Me quedo varios meses solo en el monte. Ahi puedo estar
mucho tiempo en oracion. Dos meses después me enfermo y tengo que regresar al
monasterio para que un doctor me asista. Pero pasan los dias y yo cada vez estoy peor.
Los doctores no pueden hacer nada y asi un dia 13 de diciembre dejo esta vida, paraira
la presencia de Dios.

Durante varios afios escribo poemas y pensamientos. Por ellos soy muy conocido.
Enmuchos de mis poemas le canto a Jesus. ¢, Quieres leer un poco?

Antes de leer, quiero que sepas que veras algunas palabras que ya no se usan ahora,
pero que creo que sivas a entender.

Cuando Tume mirabas

su gracia en mitus ojos imprimian;
por eso me adamabas,

y en eso merecian

los mios adorarlo

queentivian.

Ahora muchos sacerdotes estudian los libros que escribi. Por eso me llaman el santo de
los poetas.

Como veras, soy muy feliz sirviendo siempre a Dios. El es mi mejor amigo. Hasta en los
momentos mas dificiles de mi vida. Cuando tengas algun problema o no te sientas bien,
piensa qué es lo que te pasa y como podrias remediar ese sentimiento. Pero eso si, invita
siempre a Jesus para que te guie, te aconseje y te ayude. Asi vas a poder hacer cosas
que parecen muy dificiles.

LLAMA DE AMOR VIVA- Es una cancion que canta el alma, cuando se siente unida a
Dios.

1. jOh llama de amor viva,

que tiernamente hieres

de mi alma en el mas profundo centro!

Pues ya no eres esquiva,

acaba ya, si quieres;

jrompe la tela de este dulce encuentro! 3
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