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Hola
amigos.
Yo soy el
Capitán
Ozpa.

Yo soy
Súper
Ezán.

 Yo soy
Estrella
de la
Paz.

Somos
superhéroes del
Reino de Dios.
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Ella será la que nos guíe cada día,
para cumplir nuestra misión: la de
hacer que Jesús reine en todos los

corazones, empezando por el
nuestro. ¿Estás listo para empezar

tu entrenamiento?

Nuestra misión
es lograr que
Jesús reine en

todos los
corazones,
pues Él es
nuestro rey.

Y ¿ustedes
saben quién
es nuestra
comandante
en jefe?

Es Santa
María, la
Madre de
Dios. Y
también
Madre

nuestra.



 En vez de
quejarte,

agradece lo
opuesto. Y
en vez de
criticar,
elogia. 

Elogiar es
reconocer lo
que el otro
hace bien y
díselo. Día
84: Además

de lo
anterior... 

Día 78 al
83: Alaba a
Dios por
20 cosas

que sólo Él
puede hacer

y nadie
más.  

Guarda todas 
estas cosas en tu 

corazón, poniéndole un
nombre a lo que sientes y
coloca tu mano en la parte
de tu cuerpo en donde
sientes esa emoción. 

Apunta esta emoción. Luego
vuelve a poner en tu

corazón la emoción de las
semanas anteriores,

colocando tu mano en 
el lugar del cuerpo  

en donde las 
sentiste. 


